Pressmeddelande 2026-08-20

Sex av atta partier svarar om obesitasvarden i
Blekinge - bara ett sager tydligt ja till regional
lakemedelssubvention

Sex av atta partier i Region Blekinge har besvarat Riksforbundet Obesitas Sveriges valenkit om
obesitasvarden infor valet 2026. Miljopartiet dr det enda parti som tydligt sdger ja till att Region
Blekinge ska subventionera likemedel for patienter med svar obesitas och allvarlig samsjuklighet.
Ovriga svarande partier vill se nationella l6sningar, bredare subventioner eller ger inget tydligt
besked om regional subvention. Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna har inte svarat.
Detta sker i en region dér 54,5 procent av den vuxna befolkningen lever med overvikt eller
obesitas.

Tva av atta partier har inte svarat

Infor valet 2026 har Riksforbundet Obesitas Sverige fragat samtliga partier i Region Blekinge hur de vill
utveckla varden for personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026-2030.
Vansterpartiet, Socialdemokraterna, Miljopartiet, Centerpartiet, Liberalerna och Moderaterna har
besvarat enkaten. Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna har inte svarat, trots att samtliga partier
fatt en paminnelse.

De svarande partierna delar en bred samsyn om att obesitasvarden behéver utvecklas. Flera partier
lyfter bland annat behovet av att:

« utveckla en mer jamlik och evidensbaserad obesitasvard,
o Oka kunskapen om obesitas,

o forbattra samverkan,

 starka tidiga insatser.

Partierna presenterar ocksa olika prioriteringar infér mandatperioden 2026-2030. Miljopartiet vill inratta
en regional obesitasmottagning fran 2027 och har som mal att varje vardcentral ska ha tillgang till
dietist. Socialdemokraterna lyfter en generell satsning pa primarvarden. Moderaterna pekar pa
regionens levnadsvanemottagning och en planerad mottagning for barn med overvikt eller obesitas.
Liberalerna vill se fler halsosamtal, tidig screening och starkt samverkan mellan vard, skola och
kommun. Centerpartiet betonar forebyggande arbete och féreslar bland annat en producentavgift pa
socker i sotade drycker.

- Enkdten visar att det finns bred samsyn om att obesitasvdrden behéver utvecklas, men ocksd att
partierna vdljer olika végar ndr det gdller hur varden ska stdrkas. Fér patienter och viljare blir det viktigt
att kunna jémféra vilka konkreta prioriteringar partierna dr beredda att gora infér valet 2026, sager Jenny
Vinglid, generalsekreterare for Riksférbundet Obesitas Sverige.
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Bara ett parti sager tydligt ja till regional lakemedelssubvention

Efter TLV:s beslut i februari 2026 att inte inkludera obesitaslakemedel i det nationella
hogkostnadsskyddet kan regionerna sjalva besluta om finansiering for avgransade patientgrupper med
sarskilt stora behov.

| Blekinge skiljer sig partiernas besked at:

» Miljopartiet: vill att Region Blekinge anvander mojligheten att subventionera lakemedel for
patienter med svar obesitas och allvarlig samsjuklighet.

o Centerpartiet: vill att moderna obesitaslakemedel ska omfattas av den nationella
ldkemedelsformanen.

» Moderaterna: lyfter behovet av bredare subventioner och ser positivt pa finansiering via
halsoobligationer.

» Socialdemokraterna: betonar att varden ska vara likvardig i hela landet.

 Vansterpartiet: betonar att varden ska vara likvardig i hela landet.

« Liberalerna: lyfter vikten av jamlik tillgang till moderna behandlingar men tar inte uttryckligen
stallning till regional subvention.

» Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna: inget svar har inkommit.

- Har finns en tydlig skillnad mellan partiernas besked. Ett parti sdger tydligt ja till att anvédnda
mdjligheten till regional [dkemedelssubvention, medan dvriga svarande partier vill se andra ldsningar eller
inte tar tydlig stdllning till en regional subvention. For patienterna ér det avgorande vilka konkreta beslut
som faktiskt fattas efter valet, sager Jenny Vinglid.

Omfattningen i regionen

| Region Blekinge lever 54,5 procent av den vuxna befolkningen med 6vervikt eller obesitas, varav 19,3
procent med obesitas.

Riksforbundet Obesitas Sveriges Bemdtanderapport 2025 visar samtidigt pa betydande brister i varden:

e 71 procent av patienterna uppger att de upplevt stigmatisering eller férdomar i samband med
vardkontakt for obesitas.

» 54 procent uppger att de inte fatt information om eller erbjudits evidensbaserad behandling inom
den offentliga varden.

Valet avgor den politiska riktningen

Obesitas ar en kronisk sjukdom som kraver tillgang till jamlik och evidensbaserad vard. Partiernas svar
visar en bred samsyn om att obesitasvarden i Blekinge behover utvecklas, men ocksa olika vagar framat
nar det géller bade vardens utformning och finansieringen av lakemedelsbehandling.

- Partiernas svar visar att det finns ambitioner att utveckla obesitasvdrden i Blekinge. Men ndr det gdiller
en av de mest konkreta fragorna, méjligheten till regional l[ikemedelssubvention, dr det bara ett parti som
tydligt sdger ja. Infér ndsta mandatperiod behover vdljarna kunna bedéma hur partierna ér beredda att
omsdtta sina ambitioner i konkreta beslut, séger Jenny Vinglid.
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Om Riksforbundet Obesitas Sverige

Riksforbundet Obesitas Sverige ar en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner manniskor i Sverige som lever med obesitas. Forbundet
arbetar for en jamlik, evidensbaserad och fordomsfri vard i hela landet.

For mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan formedla kontakt med en patientféretradare i Sodra sjukvardsregionen
for intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, sa hjalper vi till att formedla
kontakten.

Las mer:
Ta del av partiernas fullstandiga svar och var sammanstillning av
valenkaten for Region Blekinge pa obesitassverige.se/valet2026.

Dér finns ocksa vart regionala faktaunderlag om obesitasvarden, med
statistik, halsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.
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https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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